[IpaBu/i1a 6€30MacHOro UCMNo/1b30BaHMA
HaAYBHbIX CAaHOK (THOOMHIa)

KaTaliTecb TO/IbKO B MecCTax, MPUrOAHbIX ANA KaTaHuuA. U3berante
TPAaMM/IMHOB, KPYTbIX CK/IOHOB W CK/IOHOB, UMEIOLMNX MPenATCTBUA
(aepeBbA, CTONObI, 34aHWA, 3aMeUTaBLIMECA NPOXOXKUE).

Mepes HavazOM crycka ybeauTecb, YTO nepes BamMu HET HUKOrO M3
KaTaloLWMXCA, A BHU3Y A4OCTAaTOMHO MeCTa A/19 TOPMOKEHUA.

Bo n3berKaHue yxyalleHnsa MaHEBPEHHOCTU He CLLenIAMTe CaHKU Apyr
C Apyrom. He caguTech B THOOUHI BABOEM, 3TO NPUBEAET K USMEHEHMIO
LLEeHTPA TAXKECTU U CHUNKEHUIO YCTOMYMBOCTM.

He 3abbiBariTe, 4TO THOOMHIM CNOCOBHLI pa3BMBaTh 60/1bLLYHO CKOPOCTb
M AaXKe 3aKpy4MBaTbCA BOKPYr CBOEM OCM BO BpemsA CrycKa.

KaTtaTbcA Ha caHkax caeayeT cnaA. Hesb3A KaTaTbCA Ha TIOOMHre CToA.
Henb3A npbirath Ha TIOOMHre, Kak Ha baTyTe.

TOpMO’)KeHMe PpyKamu, HOramu U BOOOLLEe KacaHWe 3eM/M Ha

CKOPOCTU — HeA0MyCTUMO.

[TOMHUTE
He cnegyetr neperpyaTb THOOMHI. B XapaKTepuCTMKax Kaxkgowm
MOZe/IM yKa3zaH MAaKCUMA/IbHO AO0NYyCTUMBIN A4/1A Hee BecC.

[leCOK M KaMHM MOTyT Cepbe3HO MOBPeAUTb THOOWHI, MPOKO/0B WM/IU
pa3pesas ero.

He HagyBalTe CaHKM BbILLE HOPMbI.

[locne KaTaHMA peKOMEHAYETCA BbIMyCTUTb YacTb BO34YXa U3 KaMepbl.
Eciv TIOOMHE OblA CUABHO HAgyT XO/104HBIM BO34yXOM, TO B Tenje
BO3/4yX HA4YHET PacClUMPATbCA, U KaMepa MOKeT /I0MHYTb.

[epea XpaHeHUEeM CaHKU HeEOBX0AMMO OYUCTUTD U BbICYLLUTD.



